
ͧमͬĮत म×èय पालन

Indian major carp Exotic carp



ͧमͬĮत म×èय पालन
• तेज़ी से वɮृͬध करने वाले ĤजाǓत के चयǓनत मछͧलयɉ को ͧमͬĮत Ǿप से 
अͬधकतम  म×èय उ×पादन हेतु तालाब मɅ पालन करने कȧ ͪवͬध को 
ͧमͬĮत म×èय पालन कहते हɇ | िजसमे तालाब के Ĥ×येक सतह के भोजन 
का पूण[तः उपयोग हो सके | 
उɮदेæय :-  

• तालाब के Ĥ×येक सतह के भोजन का पूण[तः उपयोग हो सके | 
• तेज़ी से वɮृͬध करने वाले ĤजाǓत के मछͧलयɉ का पूरक आहार के अनुसार 
Ǔनधा[ǐरत अनुपात मɅ संचयन करना 

• काब[Ǔनक एवं अकाब[Ǔनक उव[रक एवं पूरक आहार का Ĥयोग कर अͬधकतम 
म×èय उतपादन करना तथा अͬधकतम लाभ ĤाÜत करना | 

• अनुसंͧशत Ĥयोग - 5000 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर /वष[  
• औसत उ×पादन - 3000 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर / वष[ 
(कृͪष मğंालय /डीo एo एचo डीo एवं एफ हɇडबुक ऑफ़ ͩफशरȣज èटेǑटिèटक, 2003 ) 



ͧमͬĮत म×èय पालन
• अनुसंͧशत Ĥयोग - 5000 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर /वष[  
• औसत उ×पादन - 3000 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर / वष[ 
(कृͪष मंğालय /डीo एo एचo डीo एवं एफ हɇडबुक ऑफ़ ͩफशरȣज èटेǑटिèटक, 2003 ) 

• अÛतर (gap) 2000 ͩकo/हेo/वष[  
• वै£ाǓनक पɮधǓत से यǑद तालाब मɅ रासायǓनक खाद, जैͪवक 
खाद, अÍछे म×èय बीज का सचंयन और पया[Üत परूक आहार 
का Ĥयोग ͩकया जाये तो इस अÛतर (gap) को ĤाÜत ͩकया जा 
सकता है | 



ͧमͬĮत म×èय पालन: Ĥबंधन

• ͧमͬĮत म×èय पालन के अंतग[त सभी Ĥबंधन को तीन भागɉ 
मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है – 

• Ĥी èटॉͩकंग Ĥबंधन (सचंय पूव[ तालाब कȧ तयैारȣ ) 
• èटॉͩकंग Ĥबंधन (म×èय बीज संचयन के दौरान ) 
• पोèट-èटॉͩकंग Ĥबंधन (म×èय बीज संचयन के उपराÛत )



Ĥी èटॉͩकंग एवं èटॉͩकंग Ĥबंधन
• तालाब कȧ भौǓतक िèथǓत मɅ सुधार  
• जलȣय पौधɉ कȧ सफाई  
• अनावæयक एवं खाऊ मछͧलयɉ का उÛमूलन 
• चूना का Ǔछरकाव  
• तालाब मɅ उव[रक का Ĥयोग 



पोèट-èटॉͩकंग Ĥबंधन
• पूरक आहार (कृǒğम आहार ) Ĥबंधन 
• उव[रक का Ĥयोग  
•मछͧलयɉ कȧ वɮृͬध कȧ जाँच  
• बीमारȣ से बचाव  
• ͧशकारमाहȣ  
•आय-åयय का लेखा-जोखा



संचयन पूव[ तालाब कȧ तैयारȣ
• तालाब कȧ  भौǓतकȧ िèथǓत मɅ सधुार :-

म×èय पालन के पूव[ तालाब के बांध, आउटलेट, इनलेट आǑद को ठȤक कर लेना आवæयक है, ताͩक बहरȣ मछͧलयɉ का Ĥवेश न 
हो तथा संͬ चत मछͧलयɉ भाग न सके तथा आवæयकतानुसार पानी को संͬ चत रखा जा सके | 

• जलȣय पौधे कȧ सफाई 
 

  जलȣय पौधɉ का हाǓनकारक Ĥभाव- 

– आवæयक पौिçटक त×वɉ का अपहरण  
– मछलȣ के शğओु को आĮय Ĥदान करना 
– घुͧ लत ऑिÈसजन कȧ कमी एवं उतार चढ़ाव कȧ सàभावना  
– नǑेटगं एवं ͧशकारमाहȣ मɅ बाधा उ×पÛन करना 

 

•  जलȣय पौधे के उÛमलून के चार तरȣके उपयोग मɅ लाये जात ेहै: 

– मÛैयुअल ͪवͬध – मजदरूो कȧ सहायता से जलȣय पौधɉ कȧ सफाई  
– याǒंğक ͪवͬध – मशीन कȧ सहायता से जलȣय पौधɉ कȧ सफाई  
– रासायǓनक ͪवͬध – रासायन का Ĥयोग कर पौधɉ कȧ सफाई  
– जैव वै£ाǓनक ͪवͬध – Ēास काप[ संचयन कर पौधɉ कȧ सफाई 

     
सबसे उतम तरȣका मÛैयुअल ͪवͬध है िजसमे मजदरूो कȧ सहायता से जड़ से उखाड़कर तालाब कȧ सफाई 
कȧ जाती है | (ͪवशषे तरȣको के ͧलए िजo मo कायȾo मɅ सàपक[  करे) |



अनावæयक एवं खाऊ मछͧलयɉ का उÛमूलन

• दोनɉ तरह कȧ मछͧलयाँ आपस मɅ मÉुय Ǿप से भोजन, जगह,
एवं ऑÈसीजन मɅ èपधा[ करती है तथा Ǒहèसा बटाती है I 

• अनावæयक  मछͧलयɉ जसेै पोǑठया, धनहरȣ, चंदा, चेãहवा, खेसरा 
इ×याǑद I 

• खाऊ मछͧलया ँ– चɅगा, गरई, शौरा, बोआरȣ, टɅगरा, कबइ, बुãला, 
मांगुर, पवन इ×याǑद |



अनावæयक एवं खाऊ मछͧलयɉ के 
उÛमूलन के तरȣके
i. बार-बार जाल डालकर  
ii. पानी Ǔनकालकर  
iii. जहर का Ĥयोग कर  
iv. महुआ का खलȣ का Ĥयोग कर  
v. अमोǓनया का Ĥयोग कर  
vi. Þलȣͬचगं पाउडर का Ĥयोग कर  
vii. Üलांट डरेȣभेटȣव का Ĥयोग कर 
 
मैनेजवल तालाब के ͧलए सबसे अÍछा तरȣका (i), (ii) एवं (iii) है िजसमɅ 
महुआ का खलȣ का Ĥयोग उƣम है जो जहर के साथ साथ बाद मɅ जैͪवक खाद 
का काम करता है| 
(अÛय जानकारȣ के ͧलए èथानीय िजo मo कायȾ से सàपक[  करे)



महुआ के खलȣ का Ĥयोग 
• 2000 -2500 ͩकलो ĤǓत हेo/मीo गहरा पानी के ͧलए Ĥयोग ͩकया 
जा सकता है िजससे 4 से 10 घंटे के अंदर सभी मछͧलयाँ मर 
जाती है यहाँ तक कȧ मेढ़क, घɉगा इ×याǑद भी 3-4 घंटे मɅ मर 
जाते हɇ |  

• फायदे :  
– मरȣ हुई मछͧलयɉ का उपयोग खाने के ͧलए ͩकया जा सकता है 
– महुआ कȧ खलȣ बाद मɅ काब[Ǔनक उव[रक का काम करती है | 
– इसके जहर का Ĥभाव  20-25 Ǒदनɉ तक रहता है | 
– महुआ कȧ खलȣ के अभाव मɅ Þलȣͬचगं पाउडर का Ĥयोग @ 25-30 

पीपीएम कȧ दर से ͩकया जा सकता है जो 3-4 घंटे मɅ अपना 
Ĥभाव कर देता है  

– जहर का Ĥभाव 7 से 8 Ǒदनɉ तक रहता है | 
– मरȣ हुई  मछͧलयाँ  खाने योÊय रहती है |



चनूा का Ĥयोग
• अàलȣय èवभाव का पोखर ¢ारȣय èवाभाव के 

पोखर से कम उ×पादन ¢मता रखता है 
इसͧलए चूना का Ĥयोग pH को ठȤक करने के 
ͧलए ͩकया जाता है I साथ हȣ इसके कई 
फायदे है:-  
 pH को Ǔनयंǒğत करता है I  
 परजीवी को मारता है I  
 कैिãशयम के Ǿप मɅ पोषक त×व देता है I 
काब[Ǔनक यौͬगक के ͪवघटन मɅ गǓत देता 

है I

साधारणतः चूना 200-250 ͩकलो / हेÈटेयर कȧ 
दर से Ĥयोग ͩकया जाता है पर यह पानी एवं 

ͧमɪटȣ के पीएच पर Ǔनभ[र करता है I

ͧमɪटȣ का 
pH

खुराक  (ͩकलो / 
हेÈटेयर )

4.5-5.5 2000
5.6-6.5 1000
6.6-7.5 500
7.6-8.5 200
8.6-9.5 0



तालाब मɅ उव[रक का Ĥयोग
तालाब मɅ जैͪवक एवं रसायǓनक उव[रक के Ĥयोग से ĤाकृǓतक Ǿप से उ×पÛन 
होनेवालȣ मछͧलयɉ के भोÏय पदाथ[ मɅ कई गुना वɮृͬध हो जाती है I 
 
• जैͪवक खाद – चूना डालने के 3 Ǒदनɉ के बाद जैͪवक खाद के Ǿप मɅ गोबर 

5000 ͩकo ĤǓत हेÈटेयर के दर से Ĥयोग मɅ लाया जाता है I
•

रासायǓनक खाद – गोबर डालने के 15 Ǒदनɉ के बाद रसायǓनक खाद का 
Ĥयोग Ǔनिàलͨखत आनुसार करना चाǑहए: 

 
• नाइĚोजन एवं फॉèफेट खादɉ मɅ से ͩकसी एक का Ĥयोग होना चाǑहए | 

ͩकलो /हेÈटेयर /माह ͧमɪटȣ का उव[रक
उÍच           मÚयम             Ǔनàन

अमोǓनयम सलफेट या          
यǐूरया

70 Kg/Ha
30 Kg/Ha

90 Kg/Ha
40 Kg/Ha

140 Kg/Ha
60 Kg/Ha

SSP
या

TSP

40 Kg/Ha

15 Kg/Ha

50 Kg/Ha

20 Kg/Ha

70 Kg/Ha

30 Kg/Ha



पानी का pH एवं उ×पादकता

पानी का pH उ×पादकता

5.5 से कम उ×पादन ¢मता नहȣं

5.5-6.5 Ǔनàन 

6.5-7.5 औसत

7.5-8.5 उƣम

8.5-10.5 Ǔनàन 

10.5 से Ïयादा उ×पादन ¢मता नहȣं



ĤजाǓत का नाम भोजन कȧ आदत भोजन का ¢ेğ 

कतला ज़ूÜलांÈटोनफȧडर  
 

ऊपरȣ सतह 

रोहू हबȸभोरस बीच का सतह 

मगृल ओमनी भोरस /डĚेȣǑटभोरस नीचे का सतह 

ͧसãवर काप[ फाईटɉÜलांÈटोनफȧडर ऊपरȣ सतह 

Ēास काप[ हबȸभोरस बीच का सतह 

कॉमन काप[ ओमनी भोरस / डĚेȣǑटभोरस नीचे का सतह 



मछलȣ कȧ ĤजाǓत एवं उनका संचयन दर
ĤजाǓत का नाम तीन ĤजाǓत चार ĤजाǓत छः ĤजाǓत 

कतला 40 30 15 
रोहू 30 30 20 
मगृल 30 20 15 
ͧसãवर काप[ - - 15 
Ēास काप[ - - 15 
कॉमन काप[ - 20 20 

कृषक बंधु यह Úयान रखɅगे ͩक कम से कम 10 से. मी. आकार के 
म×èय अगंुͧ लकाओं का संचयन अपने तालाब / पोखर मɅ उपयु[Èत 
अनुपात मɅ करɅ I



म×èय बीज सचंयन के उपरातं 
• तालाब कȧ उव[रकता बनी रहे एवं मछͧलयो को आहार ͧमलता रहे िजसके ͧलए उव[रक 

का Ĥयोग करते रहना चाǑहए साथ हȣ मछͧलयो कȧ वɮृͬध एवं देखभाल आवæयक है | 
• उव[रक का Ĥयोग – उव[रक का Ĥयोग ĤǓत माह कुल 11 माह तक करना चाǑहए | 
• जैͪ वक खाद–गोबर-1000 ͩक॰ /हे ॰ ĤǓत माह  
• रसानǓयक  खाद–पूव[ मे Ǒदये गये ताͧलका के अनुसार ĤǓत माह के Ǒहसाब से रसायǓनक 

खाद का Ĥयोग करना चाǑहए |  
• Úयान रहे कȧ जब तालाब का पानी का रंग हरा हो जाए तो सभी खाद का Ĥयोग बंद 

कर देना चाǑहए तथा शवैाल Þलूम कȧ रोकथाम करनी चाǑहए | 
• कृǒğम  आहार–कृǒğम आहार के Ǿप मɅ सरसɉ कȧ खãलȣ या मूँगफलȣ  कȧ खãलȣ एवं 

चावल का कंुडा या गेहँू का चोकर बराबर 1:1 अनुपात मे ͧमलाकर एक Ǔनिæचत समय 
एवं èथान पर देना चाǑहए | 

• आवæयकतानुसार  संͬ चत ĤजाǓत के ͧलए  पौिçटक त×वɉ कȧ कमी के अनुसार पǐरपूरक 
आहार का Ĥयोग करना चाǑहए I 

• संͬचत मछͧलयो के वजन का 2 से 3% कȧ दर से ĤǓतǑदन एक Ǔनिæचत समय एवं 
èथान पर आहार Ǔनàन अनुसार देना चाǑहए I

Ĥथम Èवाटर  - 1.5 से 3 ͩकलो ĤǓतǑदन 
दसूरा Èवाटर  - 3 से 6 ͩकलो ĤǓतǑदन
ततृीय Èवाटर - 6 से 9 ͩकलो ĤǓतǑदन
चतुथ[ Èवाटर - 9 से 12  ͩकलो ĤǓतǑदन





मछͧलयɉ के वɮृͬध कȧ जाँच एवं बीमारȣ से 
बचाव 

• ĤǓतमाह तालाब मे जाल लगाकर मछͧलयɉ कȧ वɮृͬध कȧ जाँच 
करनी चाǑहए I 

• बीमारȣ से बचाव-मɩलȣ मɅ बीमारȣ कई कारणɉ से होता है 
िजसका उपचार एवं बचाव जǾरȣ है I  

• कहावत के अनुसार रोग के उपचार से रोग का बचाव हȣ अÍछा 
है, खासकर म×èय पालन मे इसपर Ïयादा Úयान देना चाǑहए I 

• सभी ͩफजीयोकेͧमकल पारामीटर जैसे pH, घुͧ लत ऑÈसीजन 
¢ारȣयता, तापĐम, टरबीͫडटȣ इ×याǑद को यǑद मɅटेन ͩकया जाय 
तो बीमारȣ होने से बचा जा सकता है I 

• साथ हȣ जाल एवं अÛय उपकरणɉ को उपचǐरत कर Ĥयोग करना 
चाǑहए I



आय-åयय का लेखा-जोखा
• अंत मे आय –åयय का लेखा जोखा अǓत आवæयक है ताͩक उ×पादन एवं लाभ का आकलन हो 

सके | कृषक èवयं अपने आय –åयय आकलन कर सकत ेहɇ |

(क) लागत पूँजी 
     तालाब -1 हेo के भौǓतक सुधार 
(ख) अवतȸ पूँजी 
   चूना - 500 ͩकलो 
   अगुͧलका -                   5000 नग 
   गोबर -                        15 टन 
   यǐूरया -                       330 ͩकलो 
   ͧसगंल सुपर फासफेट -           440 ͩकलो 
   सरसो खãलȣ -                  1350 ͩकलो 
   चावल का कंुडा -   1350 ͩकलो 
 अÛय (ͧशकारमाहȣ + माकȶ Ǒटगं + मजदरू एवं अÛय)
(ग) आय 
म×èय उ×पादन: 3000 से 4000 ͩकलो (बाज़ार भाव @80/ĤǓत ͩकलो) -  2,40,000 - 3,20,000 



ĤोजेÈट मैनेजमɅट यǓूनट 
म×èय Ǔनदेशालय, पटना, ǒबहार

       

      धÛयवाɮ  


