
मछली पालन



मछली पालन के िविभÛन चरण 

• मोडयुल 1: तालाब िनमार्ण
• मोडयुल 2: तालाब मɅ म×èय बीज संचय से पहले प्रबंधन 
• मोडयुल 3: म×èय बीज संचय के समय प्रबंधन 
• मोडयुल 4: म×èय बीज संचयन के उपरांत प्रबंधन 



मोडयलु 1: तालाब िनमार्ण



Cross section of a pond



Harvest Gate: inflow
Harvest Gate: outflow



तालाब िनमार्ण से पवूर् 
िमɪटी की संरचना एवं जाँच
• िमɪटी की संरचना 

 
• िविध 1 :  bl fof/k esa ,d eqVBh feV~Vh ysdj mldk xksyk cuk ysaaA bl xksys dks yxHkx 1-5 QqV rd 

gkFk esa mNkysaA vxj xksyk VwV tkrk gS rks le>uk pkfg, fd feV~Vh vPNh ugha gSA blesa dkQh ek=k esa
ckyw gSA ;fn xksyk ugha VwVrk gS rks blesa leqfpr ek=k esa fpduh feV~Vh gSA 
 

• िविध 2: p;fur LFkku esa fofHkUu LFkkuksa ij ,d&,d ehVj xgjs xM~<s [ksknsaA bUgsa ikuh ls Hkj nsaA izFke iz;kl esa
vxys fnu ;s [kkyh gks tk,xsaA bl izfdz;k dks 3&4 ckj nksgjk,aA vkf[kj esa bu xM~<ksa esa ikuh :d tk,xkA feV~Vh
}kjk ikuh dks idM+ dj j[kus dh {kerk dh tkap dk ;g loksZre mik; gSA pV~Vkuh] iFkjhyh o jsrhyh feV~Vh ugha
gksuh pkfg,A 
 

 rkykc ds fy, LFkku p;u esa mldh feV~Vh esa fufgr Dys] flYV vkSj ckyw dh çfr'kr ek=k tkuuk vko';d gS rHkh
muds xq.kksa vkSj rkykcksa ds fy, mi;ksfxrk dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA bldks ekywe djus ds fy, ,d vklku
rjhdk Hkh gS ftls vki Lo;a dj ldrs gSaA 

 िमɪटी के पारगàयता की जाँच 





 
• तालाब िनमार्ण के िलए èथान 

का चयन 
• तालाब का आकर एवं बनावट  
• तालाब के बाँध का िनमार्ण 
• बाँध का ढलान 
• बाँध की ऊचाई एवं बाँध की 

िशखर की चौराई 

तालाब िनमार्ण

•तालाब की गहराई 
•तालाब के तल की बनावट 
•तालाब मɅ पानी के आने एवं िनकलने की 
åयवèथा  
•पानी के िलए प्रवेश ɮवार 
•पानी का िनकास ɮवार 
•अिधप्रवाह िनकास ɮवार



मोडयुल 2: तालाब मɅ म×èय बीज सचंय से 
पहले प्रबंधन

• प्रथम पहल :  
– तालाब से जलीय खर पतवार की िनकासी करवा ले I 
– तालाब से अवांिछत मछिलयɉ की िनकासी करवा ले I 
– अवांिछत कीड़ ेमकोड़ɉ की िनकासी करवा ले I 

 
• दसूरा पहल : 

– चनूे का प्रयोग 125 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करे I 
– मवेशी के गोबर का प्रयोग 5000 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ I 
– सरसɉ या राई की खãली का प्रयोग 250 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ I 
– यूिरया का प्रयोग 125 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ I 
– िसगंल सपुर फॉèफेट का प्रयोग 250 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ I 
– पोटाश का प्रयोग 50 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ I 
– सêुम खिनज के िमĮण का प्रयोग 2.5 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ I 







तालाब मɅ म×èय बीज सचंय से पहले 
प्रबंधन

• तीसरा पहल : 
– तालाब को एक सÜताह तक छोर दɅ I 

• चौथी पहल : 
– म×èय बीज संचय से 24 घंटा पूवर् तालाब मɅ खाली 
जाल चला दɅ I 

• पाँचवा पहल :  
– म×èय बीज संचय से 24 घंटा पूवर् तालाब मɅ जाल 
चलाने के बाद 1 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से पोटािशयम  
परमग्नेट का िछरकाव तालाब मɅ करɅ I 



मोडयुल 3: म×èय बीज सचंय के समय 
प्रबंधन 

• संचय दर (10,000 अंगुिलका/हेक्टेयर) 
1. प्रजाित का चुनाव: कतला,रोहू, नैनी,ग्रास कापर्, 

िसãवर कापर् एवं कॉमन कापर् I 
2. प्रजाित का अनुपात  
  िविभÛन  

कॉिàबनेशन 
कतला रोहू नैनी ग्रास कापर् िसãवर कापर् कॉमन कापर् 

क 40 20 20 - - 20
ख 60 20 10 - - 10
ग 20 30 10 10 20 10
घ - 20 30 10 40 -
ड. शीतकालीन म×èय पालन के िलए 40 20 40



म×èय बीज सचंय के समय प्रबंधन 
3. म×èय बीज ईयरिलगं का आकार  

–औसत लàबाई : 200-300 मीoमीo 
–औसत वजन : 50 ग्राम  

4. बीज संचयन का अनुकूल समय  
– सुबह आठ से दस बजे  

5. म×èय बीज संचयन का महीना 
– फरवरी एवं जलुाई (पाँच महीना का दो फसल चक्र) 





मोडयलु 4: म×èय बीज संचय उपराÛत 
प्रबंधन 

• प्रथम पहल :  
1. प्रित माह उवर्रक का प्रयोग करɅ I रासायिनक एवं जैिवक उवर्रक के 

प्रयोग का अÛतराल 15 िदन का होना चािहए I उवर्रक के प्रयोग से 
2 िदन पहले 10-15 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से चनूे का घोल 
बनाकर तालाब मɅ िछरकाव करɅ I 
क. प्र×येक माह के प्रथम तारीख को मवेशी का गोबर 1000 िकग्रा/ 

हेक्टेयर की दर से घोल कर िछरकाव करɅ I 
ख. प्र×येक माह के 15 तारीख को रासायिनक खाद के Ǿप मɅ िसगंल 

सपुर फॉèफेट या डी ए पी का प्रयोग 25 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से 
घोल कर िछरकाव करɅ I

2. पानी मɅ Üलवक (Üलɇकटन) की मात्रा बढ़ने के िलए प्रितमाह Üलवक 
बढ़ने वाली दवा का प्रयोग 2.5 िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ या 
काबर्िनक िमĮण तैयार कर भी प्रयोग कर सकत ेहɇ I



म×èय बीज सचंय उपराÛत प्रबंधन 

• दसूरा पहल : आहार प्रबंधन  
म×èय आहार तािलका (एफ सी आर 2:1) 

महीना आहार दर 
%

प्रितिदन भोजन की  
मात्रा (िकग्रा मɅ)

एक माह मɅ  
कुल भोजन 
की मात्रा 
(िकग्रा मɅ)

माह के अÛत मɅ 
संिचत मछिलयɉ 
की कुल वɮृिध 
(िकग्रा)

1 5 25 750 875

2 4 35 1050 1400

3 4 56 1680 2240

4 4 90 2700 3590

5 3 108 3240 5210

कुल 9420 5210

म×èय बीज संचय दर @ 10000/ हेक्टेयर, औसत वजन-50 ग्राम ,कुल वजन 500 िकग्रा 





म×èय बीज सचंय उपराÛत प्रबंधन 
• मछिलयɉ के जãद वɮृिध के िलए खिनज िमĮण 10 
ग्राम प्रित िकलोग्राम म×èय आहार मɅ िमला कर 
मछिलयɉ को िखलाएं I  

• खिनज त×व सही Ǿप से आहार मɅ िमले इसके िलए 
बाइंडर का प्रयोग 30 िमलीलीटर प्रित िकलोग्राम आहार 
के दर से करɅ I  

• मछिलयɉ के जãद वɮृिध के प्रोबायोिटक्स का प्रयोग 5 
से 10 ग्राम प्रित िकलोग्राम आहार के साथ िमला कर 
मछिलयɉ को िखलाने मɅ करɅ I प्रोबायोिटक्स सही Ǿप से 
आहार मɅ िमले इसके िलए बाइंडर का प्रयोग 30 
िमलीलीटर प्रित िकलोग्राम आहार के दर से करɅ I 



म×èय बीज सचंय उपराÛत प्रबंधन 
• तीसरा पहल : गमीर् के समय मɅ महीने मɅ एक बार एवं जारे 
के समय महीने मɅ दो बार जाल चलायɅ I 

 
• चौथा पहल : प्रोबायोिटक्स एवं अÛय दवा 

1. जलीय प्रोबायोिटक्स का प्रयोग 400 ग्राम प्रितएकर या 1 िकग्रा/ 
हेक्टेयर की दर से 30 लीटर पानी मɅ घोल कर िछरकाव करɅ I 

2. मदृा प्रोबायोिटक्स का प्रयोग 400 ग्राम प्रितएकर या 1 िकग्रा/ 
हेक्टेयर की दर से नमीयुक्त बाल ूिमला कर िछरकाव करɅ I 

3. चनूे का प्रयोग प्रित 15 िदन पर पी एच मान के अनुसार 10-15 
िकग्रा/ हेक्टेयर की दर से करɅ I 

4. पोटािशयम  परमग्नेट का प्रयोग 400 ग्राम प्रितएकर या 1 िकग्रा/ 
हेक्टेयर की दर से 45 िदन के उपरांत पर पानी मɅ िमला कर िछरकाव 
करɅ I

 
 



म×èय बीज सचंय उपराÛत प्रबंधन 
• पाँचवा पहल : मछिलयɉ की ×विरत वɮृिध के 
िलए रसायन का प्रयोग I 

1. िवटािमन एवं खिनज के िमĮण का प्रयोग 5 से 
10 ग्राम प्रित िकलोग्राम म×èय आहार मɅ िमला 
के करɅ I 

2. िजयोलाइट का प्रयोग 20 िकग्रा/ हेक्टेयर 
प्रितमाह की दर से करɅ I  

3. खिनज के िमĮण का प्रयोग 10 ग्रा/ िकग्रा 
म×èय आहार के साथ या 2.5 िकग्रा/ हेक्टेयर 
प्रितमाह की दर से तालाब मɅ घोलकर िछरकाव 
करɅ I





लागत एवं आमदनी का Þयौरा 
क्र. स. मद (आइटम) परंपरागत तरीके से म×èय 

पालन /खचर् (ǽ . मɅ )
वैज्ञािन एवं बेहतर प्रबÛधन से 
म×èय पालन /खचर् (ǽ . मɅ )

i म×èय बीज 50,000.00 50,000.00
ii दवा 10,000.00 10,000.00
iii उवर्रक 10,000.00 10,000.00
iv मजदरू 20,000.00 20,000.00
v प्रोबायोिटक्स शूÛय 10,000.00
vi पूरक आहार शूÛय 1,98,000.00

vii मछली िनकासी पर खचर्  
(उ×पादन मूãय का 10 %)

शूÛय 62,500.00

क कुल मछली का उ×पाद 1500 िकग्रा 5000 िकग्रा

ख कुल खचर् 96,000.00 3,60,500.00

ग िबक्री मूãय 150 प्रित िकग्रा 150 प्रित िकग्रा
घ कुल आमदनी 2,25,000.00 7,50,000.00

ड़ शुɮध आमदनी 1.25 लाख 3,89,500.00

च फसल अविध 10 महीना पाँच महीना फरवरी से जनू एवं 
जलुाई से नवàबर






